
保護者各位                                令和 3年 11月 9日 

大塚保育園 

大塚子どもふれあい館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本 園            分 園 

ヘルパンギーナ 5名 

       突発性発疹   1名 

感染性胃腸炎  1名 

 

 10月に入り、一気に寒暖差が激しくなり、気候の変化に体が対応しきれず、体調を崩すお

子さんも増えています。湿度も下がり、乾燥も強くなってきています。室内の温度や湿度にも

気を付け、基本的な感染予防対策をしっかりと心がけていきましょう。 

ヘルパンギーナ  1名 

○乳医療証更新コピーの提出をお願

いします。 
 

 10月1日より○乳医療証の更新がされ

ています。 

万が一、ケガ等で医療機関を受診する

場合、保険証・○乳医療証の確認が必要に

なりますので、お手数ではございますが、

新しい○乳医療証のコピーの提出をよろ

しくお願い致します。 

 

提出期限：11月 19日（金）まで 

 
 また、職場変更等で保険証が変更した

場合も、コピーの提出をしていただきま

すよう、よろしくお願い致します。 

食べる時、よく嚙んでいますか？ 

 

 秋も一段と深まり、おいしい食材が沢山でて

きますね。11月 8日は「いい歯の日」です。 

 食事を食べる時、右左右左と、順番によく噛

んで食べていますか？よく噛んで食べること

は、体にいいことが沢山あります。 

 あごの発育やむし歯予防、肥満予防にも繋が

ります。ゆっくり食べて満腹感を味わうことが

出来たり、ホルモン分泌も高まって食欲が抑え

られたりします。 

 食事に歯ごたえのある物を取り入れたりし

て、無理なく噛む回数が増えるようにしてみて

はいかがでしょうか？ 



  

11月 10日（水） 

乳児健康診断（ゆめ組・ひよこ組） 

 
＊10 月の秋季健康診断を受けられなかったお子

さんは、11月 10日に健診を行います。 

 体調不良以外は登園していただきますよう、ご協

力お願い致します。 

 また、登園できず健診が受けられなかった場合

は、「受診票」をお渡し致しますので、佐々木医

院にて健診を受けていただきます。 

急性胃腸炎（感染性胃腸炎）に注意しましょう 

秋から冬にかけて「ノロウイルス」、冬から春先には 

「ロタウイルス」のウイルス性胃腸炎が発生します。 

ノロウイルス・ロタウイルスに感染すると、嘔吐と 

水のようなひどい下痢の症状が起こります。高熱はあ 

まり出ませんが、嘔吐や下痢で体内の水分が失われ、 

脱水症状になると危険です。もし感染してしまった場 

合は、水分補給をこまめにとり、安静にして過ごしま 

しょう。 

 

 


