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１２月のえんだより
行 事 予 定

20日(水) 体操のじかん〔ひかり〕

21日(木) リトミック〔そら/ひかり〕

22日(金) 誕生会&クリスマス会 

あーん

できたよ!!

あーん。。

“ひげじいさん”や“やさいのうた”等の

手あそびに夢中です。

ニコニコしながら自分なりの表現で

一緒に手遊びをしている

ゆめ組さんです。

ひよこぐみ

ゆめぐみ

くちをとがらせて

 しんけんです！！

幼児クラス

12/25(月)～１/6(土)は
冬期保育となります

＊但し12/29(金)～１/３(水)
園はお休みになります＊

✿12月クラスコラム✿

お子さんは自己教育力と言って自分で育とうとする力をもって生まれてきます。

この本来持っている力を十分に発揮することの妨げになっていることが３つあります。

【禁止】【代行】【放任】です。

最近の様子を見ていますと【禁止・代行】が増え、大人の介入が早かったり、増えているのが気になります。

安全や大人の都合が優先しすぎてしまうと制限をかけすぎたり、禁止したりすることが多くなってしまいます。

そのような環境の中でお子さんの試行錯誤する経験や探求心・創造性が本当に育つのでしょうか？

保育園でも安全を守るためにたくさんの約束があります。今とは時代が違いますが、自分の子どものころを思うと、

怪我や失敗を繰り返しながらもっと自由に色々な体験をしてきたように思います。

その中で生きる力や考える力、創造性を培ってきました。

保護者の皆様は、今はある程度のケガや失敗をしても経験を通して学ぶことを大切と考えてくれるのでしょうか？

保育園でお子さんが豊かな経験ができることの保証は保護者皆さんの理解がなくては成り立ちません。

保護者の皆さんはどう考えますか？

園では、大人の介入をなるべく少なくして、お子さんを「信じて待つ」事の大切さを一緒に考えていきましょう。

12日(火) 視力検査３才児

  おべんとう箱の日[幼児]

13日(水) 乳児健診

              体操のじかん〔そら〕 

14日(木) リトミック〔にじ/そら〕

19日(火) うたのじかん 

2日(土) 冬わくわく2023[幼児]

  5日(火) 視力検査４才児

    うたのじかん

  6日(水) 鹿島小合同避難訓練参加

〔うさぎ・つき・幼児〕

体操のじかん〔にじ〕

  7日(木) リトミック〔ひかり／にじ〕

あそび着を着る季節になってきました。

年少さんがファスナーが上手く出来ないでいると、

見守っていた年中さんが「してあげるね！」と

優しく手を差し伸べてくれる姿がありました。

自分たちがしてもらったことを、

また他の誰かに返してあげる。

思いやりの心が育っていて微笑ましく思いました。

気になる記事が掲載されました。

≪脳の発達に食習慣影響か 幼児対象 京大 腸内細菌調査≫

感情のコントロールが苦手な幼児は腸内細菌を多く持つことが分かったと、京都大の明和政子教授（発達化学）らの

チームが10月２３日までに国際学術誌に発表した。

野菜の摂取頻度が低く、偏食の傾向も確認された。腸内細菌は食習慣が影響し３～５歳に基盤が形成されて生涯変わら

ないといい、チームは幼少期の食習慣が脳の発達に影響する可能性があるとみて研究を進めています。

チームによると全国の保育園や幼稚園に通う３～４歳の２５７人を対象に検便をして、腸内細菌や１週間以内の食事や

偏食の有無を調べた他、63項目にわたる幼児の日常の問題行動に関する評価尺度を使ってアンケートしたと記載がありました。

お・ま・け・・・

“おに”にも

はまっています❣

～明日は幼児クラスの冬わくわくがあります～

11/11(土）現２年生の青帽子さんのホームカミングが行われました。

スライドを見て保育園での様子を思い出したり、

ゲーム等を保護者の方と一緒に行ったり、

楽しい時間を過ごしました。

成長されて元気な姿が見られて嬉しかったです。

園では1年生は秋わくわく、

2年生はホームカミングの招待をしています。

１年間いろいろな行事がありましたが、今年も残り１か月となりました。

保護者参加の行事は１２月２日(土)の【冬わくわくく2023】が最後となりました。

今年は園児たちと保護者の方々が参加できるような企画をしています。

お子様の成長した姿を実感できるような会にしたいと思いますので楽しみにしていてください。

また、年末には園児たちも楽しみにしているクリスマス会があります。

クリスマス会にはサンタさんがプレゼントを持ってやってきます。

サンタクロースは見たことがありませんが私たちの心の中にいます。

このような夢を大切にした保育が出来ればと思います。

これから年末に向かい寒さも厳しくなると思います。体調には十分気を使い年末年始をお迎えください。

園 長

先日抽選券を配布しました。当日お持ち下さい。

園だより、冬わくわくのご案内でもお知らせしましたが、各クラス、日々の生活や遊びを大切にしています。

大塚保育園では「おゆうぎ会」ではなくお子さん達の好きな事や興味を持ったことを保護者の方と一緒に

楽しんでいただけたらと思います。

お子さん達や先生もワクワクしていますので、保護者の方もワクワクしながら観客ではなく一緒に参加する

気持ちでお越し頂けたらと思います。もしかしたら出番があるかも！？

一緒に創りあげて楽しみましょう！！

【お子さんの未来のためのこと 一緒に考えてみませんか】


