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社会福祉法人のぞみの会

大 塚 保 育 園

大塚子どもふれあい館

園長 石坂 芳

りすぐみ 1名

ひかりぐみ １名(みどり帽子）

３月末で退職しました。

パート あらき先生

お世話になりました。

5才児の

保護者の方へ

年長の活動の中で、Tシャツへの

藍染めを行います。

別紙配布物をよくお読みになり

5/19(水)～5/24(月)の間に

お持ちください。

① 白いTシャツ
≪タグに必ず記名をして下さい≫

・一度ご家庭で水洗いをして

下さい。

・柔軟剤等はナシでお願い

します。

② 汚れてもよい服(上下)
染める時に染色剤が飛ぶ

可能性がある為

バッタいた～❕

手でペタペタして

たんぽぽ

書いたよ～ヾ(≧▽≦)ﾉ

クラス懇談会へのご出席ありがとうございました。

参加できなかった方もいらっしゃると思いますので、懇談会の内容を

お知らせします。

☆各担任より自己紹介とクラスだよりに沿っての話

・クラスの目標、クラスの様子

・育ってほしい姿

・お子さんの年齢はこんな時期

☆保健だよりに沿って話
（災害共済給付金について・爪のチェックについて・歯磨きについて等）

☆保護者の方から自己紹介

☆質問

Q. 体操は４・５才一緒ですか？

A. 一緒です。お子さんの発達段階や達成度に合わせて指導して

頂いています。

Q. 遠足はありますか？

A. 行う予定で進めております。後日お知らせを配布します。

Q. 水着は必要ですか？

A. 現時点ではお答えできないので、決まり次第お伝えします。

短時間での懇談会の為、お伝えしたいことは各クラスのお便りに載せさせて

頂きました。

ご不明な点等ありましたら、お知らせ下さい。

２０日(木) リトミック〔ひかり/にじ〕

２１日(金) 春の遠足〔幼児〕

２５日(火) 遠足予備日

２６日(水) 体操の時間〔そら〕

２７日(木) リトミック〔にじ/そら〕

２８日(金) 誕生会

タンポポ畑の完成です❕

≪イヤイヤ期はどういう時期なの？≫

～～「イヤ」を繰り返し、「好き」を見つける自分探しの時期 ～～

「お子さんがイヤ！」と言い続けるのは、「これは違う」という気持ちがあり、そうやって、「イヤ」を繰り返すうちに、自分が

好きなもの、自分がしたいことが少しずつわかりはじめまてきます。イヤイヤ期は、このように自分を探していく時期で、心の成長に

ともない、色々な事がわかりはじめます。「あれもやりたい、これもよさそう」という思いが膨らんできますが、その気持ちは漠然と

したもので、まだ“やりたいこと”を具体的に主張することはできないのです。

一方で「これはやりたいことと違う」についてはわかるので「イヤ」と言ってしまいます。

1歳半～2歳ごろは、自分の特徴や性別を認識しはじめ、鏡に映った自分の姿を見て「自分」だとわかるようになります。

「自分」がわかるようになると、「自分以外の人」もはっきり認識し、自分以外の人に対して「恥ずかしい」という感情や、友達と自分

を比較して「うらやましい」という感情などを抱くようになります。

このように、自分と他者との区別がはっきりしてくるころに、イヤイヤ期が現れます。「自分がやりたいこととは違う」と感じるように

なり、「違う」という意思ははっきりしているのに、「これが好き」という好みが確立していないので、「イヤ」としか主張できないの

です。子どもはこのような経験を積み重ねることで、自分の好みや心地よい状態などを発見していきます。

2歳半～3歳ごろは、さらに“自分探し”が発展していく時期です。「人からどう見られているのか」を意識しはじめます。例えば、

「○○ちゃん、すごいね」など、人からの評価に気づくような機会をもつことで、自分探しが進んでいきます。自分の行動に対する、

相手の反応も意識するようになります。例えば、友達のおもちゃを取ってしまったとき、相手の反応を見て「悪いことをしてしまった」

と罪悪感などの複雑な感情を抱くようになります。

このような経験が、人の気持ちへの理解につながります。“他の人への思いやり”などの大人に近い感情が持てるようになると、やがて

イヤイヤ期も落ち着いていきます。

この時期のお子さんは、「人と自分はどんな関係にあるか」を学んでいきます。その過程で出会う人の対応は、他の人に対する「信頼感」

に影響します。そのため、お子さんと関わる時は、大人の考えを押し付けるのではなく、お子さんの気持ちをわかってあげようとする姿勢

が大切です。例えば「イヤ」と言ってきたときに「何がイヤなの？どうしたかったの？」と聞いてあげることが大事で、根気よくお子さん

のイヤイヤの原因をわかろうとする姿勢が大事です。

今年も、園児の健やかな成長を願い、玄関には「武者人形」、外には「こいのぼり」を飾りました。

さて、新年度が始まり早１か月が過ぎ、新入園児、進級園児も保育園の生活リズム、生活環境、

また担任にも慣れ、元気に遊ぶ子ども達の声が聞こえてきます。徐々に保育園生活の楽しさ、友達

との関わりの楽しさを学んできたのだと思います。保護者の皆さまも温かく見守って下さい。

また、昨年の今頃も「緊急事態宣言中」であり、生活の行動範囲の自粛がありました。

２年続けて５月の連休に不要不急以外の外出を控えることは、新型コロナウイルス感染症のためとは

言え厳しいものがあります。保育園としましても、コロナウイルス感染者を出さないために、日々の

感染防止のため方策を講じながら保育にあたり、また今年の行事の方法を考えて行いたいと思います。

保護者の皆さまにはご理解ご協力をよろしくお願い致します。

園 長

６日(木) リトミック〔にじ/そら〕

１１日(火) 視力検査〔５才児〕

１２日(水) 全園児健康診断

１３日(木) リトミック〔そら/ひかり〕

１４日(金) 避難訓練

１８日(火) 歌の時間

１９日(水) 体操の時間〔ひかり〕


