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エントランスにある❝もみの木❞につきぐみと幼児クラスが1人ずつ飾りつけをしました

11/19の給食で八王子産のお米を食べました。

事前に給食の先生から、お米はどんなふうに作られているか、

どんなふうに育つかという紙芝居を読んでもらいました。

『どんな味がしたかな～？』と食べた子どもたちに聞いてみると、

『八王子の味がした！』や『あまかった』『もちもちしてた』と言っていました。

『八王子さん(笑⁈)ありがとう！』と言いながら食べている子も・・・♡

普段何気なく食べているお米を味わって食べてもらい、

身近でも育てられていることを、少しでも感じでもらえたら嬉しいですね。
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12月です。今年を振り返れば新型コロナウイルスに振り回された1年間でした。

未だにコロナウイルスは収束されず、それどころか日々増加の傾向が見受けられます。私たちの身近で感染しても

おかしくない状況にあります。私たちひとりひとりが感染予防の意識を常に持ちながら生活していけば必ずコロナに

打ち勝つことができると確信しています。

さて、今月保護者参観行事の『おゆうぎ会』が開催されます。コロナ禍の中の行事であり、ご家族一名の参観、

クラス入替制等、ご不便をおかけします。

園の行事は保護者のご理解ご協力で行われます。これからも温かいご支援を宜しくお願い申し上げます。

園 長

市内コロナ感染増加傾向もあり、家庭内から園児に感染する可能性も考えられますので、

同居家族の健康管理についても行っていただくように保育幼稚園課から注意喚起がきています。

10/13付けで情報提供についてのお知らせを配布しております。

園児が濃厚接触者になった場合は速やかに園にご連絡をお願いいたします。

園児等がＰＣＲに検査の結果陰性と判明された場合は情報の提供をしません。

陽性と判明された場合はクラス名までの情報の提供をします。

感染した園児・職員に対しましては、人権を配慮し、偏見が生じないようにご配慮お願いいたします。

個人名の提供は致しません。

濃厚接触者の特定・休園措置に関しましては保健所・保育幼稚園課の指示のもと行います。

リスクを下げるため園内でもさらに取り組みを行っております。

（幼児歯磨きを中央蛇口を使用せずに口すすぎで対応・乳児給食クラス毎など）

また日中はクラス毎の活動を中心に行っていますが、朝夕保育はクラス混合になりますのでご了承ください。

保育必要量(勤務時間+通勤時間）でのご利用をお願いします。

幼児クラス給食費（副食費）返金に関するお知らせ

濃厚接触者となり保健所指導により登園禁止の場合はコロナ感染症に限り月をまたいだ場合でも

連続10日以上は返金対象といたします。

登園可能な状況になりましたら、減免申請書を事務室までご提出ください。

返金額：4500×休む日数(土・日・祝日除く）/20日

太陽光発電の工事について

12/14(月)・12/16(水)・12/17(木)[予備日12/24(木)]

上記日程(終日)で太陽光発電の切り替えのため工事が入ります。

資材搬入のため車両・業者の出入りがありますので、

登降園の際にはご注意ください。

地域子育て支援（キッズクラブ）

10月より再開しておりましたが、八王子市感染者増加の伴い活動を当面の間中止いたします。

≪冬休みおうちで出来るお手伝い＆親子体操≫

冬は年末に向けて掃除や片づけで慌ただしくなり、保護者の方もやることがたくさんありますよね。そこでお子さんができる範囲内のお手伝いをして

もらうのがおすすめです。お手伝いは、個別活動の「おしごと」の中にも多く含まれています。お手伝いを通してお子さんの自立心が育ち、成長も期待

できますね。エプロンを用意してあげると、お子さんのやる気がさらにアップするかもしれませんね。

・食事の準備・片付け（テーブル拭き、料理のお手伝い、箸やスプーン、食器を並べる、簡単な食器洗いなど）。

・お部屋の掃除・片づけ（ゴミを渡してゴミ箱に入れてもらう、窓や床拭きなど）

・洗濯物を干して畳む、更に運んで収納

・お花の水やり・葉を拭くなど

テーブルを拭いたり、タオルや食器を洗ったり、果物を切ったり…「危ないからさせない」と心配される事もあるかもしれませんが、もちろん、

年相応にできることも変わってきますし、お子さんによっても変わってきます。しっかりとそばについて、簡単なことから、様子を見ながら進めて

下さいね。お手伝いに限らず、洋服など日常生活の中でも自分で選択するという事は大切ですね。自分で選択するということは、結果も自分の責任に

なります。小さいころから自分で決めるという体験を繰り返すことで、その結果がどうなるのかに敏感になり、責任感や自立心が芽生えてきます。

日常生活でも、保護者の方が全部決めてしまうのではなく、意識的にお子さんに選択させてみてはいかがでしょうか？

【親子で動物物まね】
フラミンゴ

続いて、フラミンゴのまねっこです。片足で立ってバランスをとります。手は羽のように大きく広げてください。しっかりと手を遠くに伸ばすと

バランスをとりやすいですよ。手をはばたくように揺らしてみたり、反対の足でもやってみましょう。

ゴリラ

次は、ゴリラのまねっこです。いろんなゴリラになって遊びましょう。

まずは座ったゴリラ。両手で胸をたたいて、ゴリラになりきってください。お尻をあげて、ちっちゃいゴリラ。少し腰を上げて、中ぐらいのゴリラ。

最後に、思い切り大きいゴリラになってください。

ゴリラじゃんけん

ここで、ゴリラじゃんけんをやってみましょう。まず、座った状態からじゃんけんをはじめます。じゃんけんに勝ったら、少しずつ大きなゴリラに

なっていきます。大きなゴリラになるまで、やってみてください。ゴリラのように腰を落とした姿勢を保つことで、お子さんたちの足腰の発達を

助けます。保護者の方には筋力アップになりますよ。保護者の方も本気のまねっこで、お子さん達と一緒に、この冬休み楽しく遊んでくださいね。

≪子どもの「敏感期」を見逃さない≫

お子さんが自ら持つ力を最大限に発揮できるように環境を整えるのが大人の役割です。お子さんがその時期にある特定の興味や関心を持っていることを

「敏感期」といいます。敏感期はそれぞれ緩やかに始まり、ピークを迎え、ある時間を過ぎると徐々に消えていきます。

お子さんは一生懸命集中しておこなった後は、やり遂げた満足感を持つことができ、気持ちも落ち着いて次の行動を取ることができます。

大人はその姿を見守り、都合で中断しないようにすることも大切です。お子さんから求められたらその気持ちを静かに受け止めていきます。

モンテッッソーリ講師 鵜沼先生『敏感期について』より

16日(水) 体操指導〔そら〕

17日(木) リトミック
にじ3.4才/にじ5才

そら3.4才/そら5才

乳児健診

21日(月) 視力検査3才児

23日(水) 体操指導〔にじ〕

24日(木) リトミック
ひかり3.4才/ひかり5才

にじ3.4才/にじ5才

25日(金) 誕生会&クリスマス会

コロナ感染症の対応について ～再度周知と協力のお願い～

12/24(木)～１/9(土)は
冬期保育となります

＊12/29(火)～１/３(日)まで
園はお休みになります＊

1日(火) おゆうぎ会リハーサル[幼児]

3日(木) おゆうぎ会リハーサル[幼児]

5日(土) 本園おゆうぎ会

8日(火) 歌の時間

9日(水) 避難訓練〔鹿島小合同・晴天時のみ〕

体操指導〔ひかり〕

10日(木) リトミック
そら3.4才/そら5才

ひかり3.4才/ひかり5才

15日(火) 視力検査4才児

おべんとう箱の日[幼児]

歌の時間


