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新型コロナウイルス感染症の影響により、感染症を広げないようにするため、自宅でのお仕事へ切り替えて

登園自粛をしていただいたり、毎朝の検温実施をし、日々の健康管理をいつもより注意深く観察していただ

き、ご協力ありがとうございます。緊急事態宣言が発令され、予定では 5月 6 日まででしたが、期間が延長と

なりました。感染症の広がりは続いており、まだ予断を許さない状況です。 

極力不要不急な外出は控えるようにしていき、引き続き健康管理に注意していきましょう。 

やむを得ず外出する際は、マスクを着用し、多くの人が集まる場所は控えるようにしましょう。外出後は手

洗い・うがいを入念に実施し、ドアノブや机、椅子など手の振れやすい場所は、アルコール消毒等して感染予

防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

 

 4 月に歯みがきチェックの予定でしたが、子ども達の人数も減り、なかなか歯みがきチェックをする

ことが出来ませんでした。お家で過ごす時間も多くなり、歯のケアはいかがでしょうか？ 

 ゴールデンウィーク中、お家で歯みがきを楽しく出来るように、おすすめの絵本を紹介したいと思い

ます。 

［１・2・3 歳児向け］ 

             はみがきれっしゃ 

             著者：くぼまちこ 

              ★内容紹介★ 

               歯みがきが嫌いなたっくん。でも、はみがきれっしゃがやってくれば、

どんな子の口もあーんと開きます。前の歯についた人参、奥の歯に挟ま

ったお肉、つぎつぎにきれいにしていきます。歯への興味も深めます。 

                                     出版社「アリス館」 

 

 

[３・４・５歳児向け] 

                がんばれ はぶらしハーマン 

                著者：木村裕一 絵：田中四郎 

                ★内容紹介★ 

                 はぶらしハーマンは、虫歯を防いでまわる宇宙の戦士！ 

                楽しい穴あき絵本で、歯磨きの習慣の大切さを子ども達に伝える 

                絵本です。 

                                     出版社「偕成社」 

 

 

絵も可愛くて、小さいお子さんにも歯

みがきについて、とてもわかりやすく

お話がかかれています！！ 

歯みがき 

おすすめ絵本 



予防接種について 

 今回、新型コロナウイルス感染症の影響により、外出の自粛を余儀なくされています。 

そのため、予防接種を控えてしまうお子さんも多くなっている状況があります。しかし、 

予防接種について、ワクチンの対象となっている病気は、命や健康に大きな影響をもたら 

す重大なものばかりで根本的な治療がなかったり、後遺症を残すものも少なくありません。 

そのため、感染症にかかる前に接種することが極めて重要なのです。 

予防接種はスケジュールを組んで、お子さんの月齢に合わせて必ず接種していくようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健行事について 

 4 月に実施予定でした乳児健診(0 歳児)は、 

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、お子 

さんの健康安全を考慮し、中止致しました。 

 また 5 月 21 日に全園児健康診断を予定して 

おりましたが、延期とさせていただきます。 

 

 6 月 1日・8 日（予備日）の歯科健診につい 

ても、延期とさせていただきます。 

全園児健康診断、歯科健診の日程は決まり次 

第、後日お知らせ致します。 

 

身体測定について、毎月測定することになって 

おりますが、自粛されているお子さんもいるた 

め、全園児測定することが難しくなっておりま 

す。ご理解、ご協力よろしくお願い致します。 

登園時の体温チェックについて 

 3 月下旬より、ご協力いただいております、「体温けん

こうカード」について、引き続き実施していきます。 

 登園時、受け入れ前に非接触型額体温計にて体温を測

定しています。万が一、計測結果が 37.5℃以上の熱が

出た場合、電子体温計で再度測定していただきます。 

その結果 37.4℃以下であれば、お子さんをお預かり

します。 

お休み中も検温を実施して 

健康管理をしていただきます 

よう、ご協力よろしくお願い 

致します。 


